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 KBO-Bernadette  
27 maart 2024       

 

 

Beste KBO leden 
 

Mijn naam is Hennie de Gooijer, sinds 

februari 2019 uw voorzitter. 
Hier staat ook een trotse voorzitter, 
later in de ALV is er 

bestuursverkiezingen en we hebben 
maar liefst 2 nieuwe bestuursleden met 

elk een eigen taak, dat is voor ons allen 
erg fijn werken. In 2023 hebben we 12 
overlijdensberichten gehad. 

In 2023 hebben 22 leden opgezegd. 6 
leden zijn verhuisd We hebben 91 

nieuwe leden. Maar dat betekent toch 
dat onze vereniging in 2023 is gegroeid 
naar 376 leden en nu alweer op 382 zit. 

Heel trots. 
 

Hennie de Gooijer voorzitter 
  
 

LEDEN ADMINISTRATIE 

We zijn op 31 december 2022 geëindigd 
met 326 leden en nu staat de teller op 
31 december 2023 op 376 leden. 

Ons oudste lid is de heer Prinzen hij 
wordt op 8 april 100 jaar en ons jongste 

lid is mevr. Krom die eind van het jaar 
51 wordt. 
176 leden zijn 80 jaar en ouder en de 

rest is jonger. 
We hebben 129 mannen en 244 

vrouwen als lid. 
 

Ons ledenvoordeel 

Als lid van KBO Bernadette ben je 
automatisch lid van KBO Brabant en  
profiteert u van interessante 

aanbiedingen en voordelen die het leven 
makkelijker, veiliger, gezonder, 

goedkoper en leuker maken. Van  
goedkope energie en hoorapparaat 
batterijen tot voordelig bellen en leuke 

uitjes. Kijk snel op de website www.kbo-
brabant.nl en profiteer ook! 

 
Daarnaast zijn we als afdeling lid van de 
KBO Kring Helmond. Alle 4 de 

afdelingen van Helmond zijn er lid. Het 
bestuur van de Kring wordt gevormd 

door de voorzitters van de afdelingen. 
De Kring onderhoud het contact met de 
KBO Brabant en in Helmond organiseren 

ze samen met de Bibliotheek Helmond-
de Peel, ROC ter AA en de gemeente 

Helmond koffie met een tablet, sinds 
afgelopen jaar kunnen 
we hieraan nog het 

Nationaal Ouderenfonds 
met Welkom Online 

toevoegen.  
Dit zijn thema 
bijeenkomsten met een 

digitaal onderwerp. 
In mei hebben we het 

onderwerp stadspasparkeren behandeld. 
In juni QR code, wat kun je ermee en 

hoe kun je er iets mee. 
September mobiliteit, oktober zoeken op 
internet, november gezondheid en in 

december foto’s maken en bewerken. 
Elke maand een ander thema op 4 

locaties in Helmond. Deelname is gratis, 
wel even aanmelden via de Bibliotheek 
Helmond-de Peel 

 
 

 
 
 

 
 

Onafhankelijke 
cliëntondersteuning(CO) 
Vrijwillige ouderen adviseurs (VOA) 

belasting invulhulpen (HUBA)en 
Thuis administratie (AO) in 

Helmond 
 
De verenigde ouderenbonden in 

Helmond (VBOH), waaronder KBO-
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Helmond, verzorgen al enige tijd 

onafhankelijke cliëntondersteuning voor 
senioren. Deze helpen u met uw WMO 

aanvraag, de vrijwilligers worden 
jaarlijks geschoold door KBO Brabant. 
 

Belasting invulhulpen, helpen bij het 
invullen van uw belasting aangifte voor 

mensen met een kleine beurs. VOA’s 
vertaald vrijwilliger ouderen adviseur, 
die helpen ouderen bij het maken van 

een behandelplan als iemand helemaal 
is vastgelopen, die kan bijvoorbeeld na 

langdurige ziekte of overlijden partner. 
 
Als laatste Thuis Administratie, als u 

geen raad meer weet met al die 
enveloppen of mails rondom uw 

financiën, kunt u hiervoor hulp vragen 
bij een van onze opgeleide vrijwilligers. 
 

 
Kortingslijst VBOH ook hier zijn er 

weer ondernemers bijgekomen en af 
gevallen. Voor een actueel overzicht 
kunt u altijd onze website raadplegen. 

Let op de volgende spelregels: • De 

korting geldt alleen op VOORAF vertoon 

van uw pas van de ouderenbond. Dus: 
GEEN PAS - GEEN KORTING! • Meldt 

vóór uw aankoop dat u gebruik wilt 

maken van de VBOH-korting. • 

ACHTERAF een beroep doen op korting 
is NIET mogelijk. Zie voor de actuele 

lijst onze website  
www.kbobernadette.nl.  

 
 

Van de bestuurstafel 
 

Tijdens onze ledenvergadering op 28 
februari is Peter Krom door de 

vergadering benoemd als bestuurslid hij 
krijgt de rol Secretaris en vormt 

daarmee samen met de voorzitter 
Hennie de Gooijer en de 
penningmeester Miny Verhoeven het DB 

van het bestuur. 
 

Onze fotograaf mocht van 
Zijne majesteit de Koning 
een lintje ontvangen 

 
 

 

ACTIVITEITEN  

 
De activiteitencommissie gaat u hierover 

na afloop meer vertellen. 
Maar nu even een opsomming: 
 

We zijn het jaar begonnen op 5 januari 
bij Count of coffee. 

Op 11 januari een Kom bij Ons bij Rest-
o-ricus. 
8 februari gevolgd door een Kom bij Ons 

bij Zien. 
Op 5 maart hebben 40 mensen 

deelgenomen aan de toneelvoorstelling 
van Genesius in t Speelhuis. 
Lekker pannenkoeken eten in Lierop op 

14 maart de Coeckepanne. 
Woensdag 29 maart een sportieve 

middag bij Curling in Lierop. 
Paasbrunch was op 6 april bij Rest-o-
ricus. 

Het lentefeest was dit jaar op 20 april 
bij SOOS 40. 

Bezoek Breifabriek in Heinsberg op 8 
mei. 
23 mei Kom bij ons in ’t Huys. 

Waar iedereen zeer van heeft genoten is 
de Dagtocht op 6 juni naar Maastricht. 

Midgetgolf  in de Warande op 21 juni 
Boerenbondsmuseum in Gemert op 11 
juli. 

16 augustus hebben we de Rozentuin in 
Lottum bezocht. 

Een kom bij ons middag bij de 
Stadskamer op 6 september. 
BBQ en dit keer bij Kan Visser museum 

op 26 september. 
Op de nationale ouderendag organiseren 

we nu voor de 2e keer een 85+ middag 
op 6 oktober, heel geslaagd. 

Het herfstfeest was op 17 oktober bij 
Soos 40. 
31 oktober hebben we een bezoek 

gebracht aan Ommel. 
TV nostalgie in Hilversum, terug in de 

tijd was op 10 november. 
De briefabriek Marcienne mag ook niet 
ontbreken en was op 13 november. 

Een verrassing een bowlingmiddag bij 
Fletcher op 15 november. 

Museum Plus Bus naar het Cobra 
Museum in Amstelveen op 21 
november. 

Een chinese middag bij Rest-O-Ricus op 
29 november. 

http://www.kbobernadette.nl/
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Een kerstreis naar Oudenbosch, bezoek 

aan de Basiliek en intratuin aldaar op 15 
december. 

Ik tel 6 Kom bij Ons middagen. 6 
busreisjes, 3 sportieve uitjes, 4 cultuur  
uitjes. 

Heel vol programma met dank aan de 
activiteitencommissie.  

 
Overige activiteiten 
Fietsen

 
Ons Lid de heer Maas is in april 

begonnen met een fietsclub, helaas na 
enkele keren hebben we dit ook weer 

moeten stoppen, er was niet voldoende 
animo. 
 

 
In 2023 hebben in Helmond Noord een 
test gedaan met een digitaal spreekuur, 

helaas is dit opgeheven wegens gebrek 
aan belangstelling.  
We verwijzen nu iedereen naar 

Bibliotheek Helmond de Peel. 
 
Koffie ochtend de Schabbert 

 
In 2023 zijn we met een koffie ochtend 
gestart in de Schabbert een 

samenwerking van de Schabbert, 
Levgroep en onze KBO. 
Telkens is er een ander onderwerp. De 

2e vrijdag van de maand. We zijn 
gestart met vallen en opstaan. Daarna 

volgde alarmering. 
Saar aan huis een mogelijkheid tot 
verlichting van de mantelzorgers. 

Hoe kun je reizen in Helmond, we zijn 

meegenomen in de wereld van Taxbus, 
Valys, automaatje. 

In oktober stond er WMO hoe werkt en 
waar moet je zijn op de agenda. 
In november hebben we de levgroep 

laten vertellen wat ze allemaal voor 
ouderen kunnen doen, 

En in december Diabetes, waarbij 
duidelijk is geworden een andere 
leefstijl en bewegen doen al heel veel. 

 
Wijkbraderie Helmond 

 
Mieke. Miny en ik hebben 
deze dag 4 juni onze KBO 

gepresenteerd, hier 
hebben we ook enkele 

leden aan over 
gehouden. We zijn toch 

nog niet bij iedereen 
bekend en vaak ook 
horen we de opmerking, niets voor mij 

omdat ze niet weten wat het is. 
 

Presentje 
Tijdens de 
zomermaanden zijn er 

toch minder activiteiten 
en in samenwerking 

met de WeCare hebben 
we onze leden een 
bloemetje laten 

bezorgen. 
 
Extra inkomsten 

Natuurlijk 
hebben we weer 

meegedaan aan 
de Rabobank 

club support, de 
opbrengst was 
deze keer  € 

176.87 
 

 
En daarnaast 
hebben we voor 

het eerst 
meegedaan aan 

de Clubactie, de 
opbrengst hiervan was € 377.90 
 

 
We proberen op deze manier andere 
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gelden binnen te krijgen, omdat de 

subsidie van de gemeente alleen maar 
minder wordt. 

 
Oliebollen 
Met het 

december 
nummer 

van het 
journaal 
heeft 

iedereen 
een bon voor 2 gratis oliebollen 

gekregen.  
 
Naamswijziging 

In oktober zijn we gestart met de 
oproep voor een nieuwe naam voor onze 

vereniging 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Ons werkgebied ligt met Binnenstad 
Oost, Helmond Centrum, Helmond 

Noord en Helmond oost, volgens dit 
kaartje in het centrum van Helmond. 

Tijdens het kerstdiner zijn er 
verkiezingen geweest en 2 namen 
overgebleven, hieruit gaan we op de 

ledenvergadering 27 maart de 
definitieve naam kiezen. 

 

 
 

Meet, weet en beweeg 
 
In samenwerking met JIBB plus worden 

door heel Helmond gratis 
gezondheidschecks 

georganiseerd, op het 
moment dat dit in ons 

werkgebied is,zorgen we natuurlijk dat 

we er bij zijn. Dit was op 25 november. 
In 2024 volgen er nog meer. 

Vrijwilligers 

Binnen onze vereniging zijn er 28 
vrijwilligers actief sommige hebben een 

dubbele functie. 
 
Activiteitencommissie 

Gerry van Liempt 
Diny Claassen 

Mieke Jacobs 
Vanuit het bestuur Miny Verhoeven 
 

Fotograaf 
Gerrit Jacobs 

 

Bezoek 90 jarigen 
Wilna Breugel 

 

Bezorgers ONS en journaal 
Henk Arts 

Mieke van de Leur 
Ton van Tilborg 
Rieky en Huub de Bruyn 

Diny en Herman Claassen 
Bep van den Crommenacker 

Mieke en Gerrit Jacobs 
Gerry van Liempt 
Nellie en George van der Ploeg 

Miny Verhoeven 
Nellie de Bruin 

Jos en Carla van Bussel 
Frank en Hennij van Berkel 
Beppie Deelen 

José Toussaint 
Antoon van Moesdijk is reserve 

bezorger. 
 

Kascommissie 
De heer Arts 
mevrouw van Tilborg 

Mevr. Breugel is reserve 
 

 
Het bestuur 
Hennie de Gooijer : Voorzitter 

Miny Verhoeven :Penningmeester en 
coórdinator activiteitencommissie 

Mieke Jacobs: ledenadministratie 
Peter Krom : secretaris en webmaster 
 

Aspirant bestuurslid 
Lies van de Westerlo: contactpersoon 

Aandacht voor Ouderen (AVO)  
Mariken van Bree: redactie 


