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Hoe fijn is het om de activiteit te mogen beleven: bowlen met de aanwezige leden van Senioren Centrum 
Helmond. Dit alles onder de regie van de activiteitencommissie en bestuursleden, die zoals altijd hun 
uiterste best doen om ons op een prettige wijze bezig te houden, en daardoor weer nieuwe mensen te 
ontmoeten.
De middag begon gezellig met even samenzijn samenzijn en dan óp naar de banen. Velen gaven te kennen 
er nog nooit te zijn geweest,  maar waren daarom erg enthousiast dit te mogen meemaken. De opstart 
begon met enige problematiek en commotie, daar we niet geheel op de hoogte waren van al die 
technieken en alles wat erbij hoorde om de banen aan te kunnen zetten en te verdelen onder de 
deelnemers. Na enige hulp van zowel leden, bestuur en het personeel van Fletcher, konden we beginnen. 
We moesten allemaal eerst wisselen ter valpreventie. Die handeling was even goed zoeken en vooral om 
de juiste maat te vinden. Maar ook daarin waren we geslaagd ondanks dat het er zóóóóó donker was. De 
vrouwen hadden unaniem besloten de broek aan te trekken, haha. Dat was ook wel nodig want ieder had 
een eigen techniek de bal te laten rollen. Waar we allemaal tegenaan liepen was: de ballen te zwaar of te 
licht, of de gaten te groot of te klein. Het is toch allemaal fijn om hierover te communiceren? Ieder op hun 
eigen manier? Hahaha...
Kortom: het was een mooie ervaring en een aangename en gezellige middag met een kleine 
winnaarsmentaliteit. De afsluiting was weer met even gezellig gezellig samen evalueren en het uitreiken 
van de prijsjes. De eerste prijs ging naar Paul Swinkels, de tweede prijs naar Wilma Bronswijk, de derde 
prijs was voor Herman Bronswijk. De poedelprijs ging naar Wilna van Breugel. Ik kan alleen maar zeggen. 
Dankjewel voor deze fijne ervaring/middag en chapeau voor de activiteitencommissie/(be)geleiding 
hiervan. 
Vriendelijke groetjes, Wilna
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